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zone, molécules formées 3 partir de Iacide
iboténique lors du séchage du champignon.
Ces principes sont éliminés dans l'urine des
consommateurs, laquelle peut constituer 4 son
tour une boisson enivrante appréciée (cf. infra).

Usages de I'amanite

Au cours de ses voyages, Philip von Strahlen-
berg releva le premier, en 1730, I'usage rituel
de l'amanite tue-mouches par divers peuples
du Kamtchatka. Ulténieurement, il fut établi
que d’autres peuples (Tchouktches, Iouka-
ghirs, Ostiaks, etc.), résidant le cas échéant
dans des régions plus voisines de I'Oural, et
donc de I'Eurcpe, I'employaient également
dans le méme contexte. Cet usage a perduré
au moins jusqu’a la fin du xo¢* siecle.
L’amanite était consommée en masticatoire
ou apreés extraction dans du lait, de l'eau
chaude, du jus de myrtilles ou d’épilobe. On
ingérait aussi, les principes psychotropes s’y
trouvant concentrés, P'urine des sujets qui
avaient consommé le champignon. Le
voyageur Waldemar Jochelson I'observa en
1900 chez les Koryak : « Les Koryak savent
cela par expérience et ils recueillent 'urine de
la personne intoxiquée. Celle-ci la boit pour
prolonger la période d’hallucinations, ou lof-
fre aux autres comme une délicatesse ».

Cet usage de ’Amanita muscaria comme vec-
teur d’extase — I'ingestion de ce champignon
induit une période d’exaltation suivie d'illu-
sions visuelles — est trés ancien. Les études
linguistiques qui retracent la généalogie des
langues donnent 3 penser qu'il pourrait re-
monter a 4000 ans avant notre ére : dans le
noyau linguistique commun aux langues ou-
raliennes, cette amanite, les champignons en
général, le tambour du chaman et les modifi-
cations de la conscience sont désignés par des
mots ayant une racine unique. Plus largement,
on a pu pointer, dans diverses langues, des
liens apparents entre la désignation de ce
champignon et celle de la claudication. En
particulier, les champignons 3 lamelles sont
appelés de fagon traditionnelle 4o ou boter,
terme évoquant le pied bot (donc I'estropié),
mais aussi le crapaud (dit aussi le bot). Dans
divers pays, Amanita muscaria est d’ailleurs ap-
pelée le champignon « crapaud », le « crapau-
din». Il y a lieu de penser que le batracien,
tout comme le champignon et les individus
affligés de troubles de la déambulation,
constituait un intermédiaire symbolique avec
les esprits.

Quant au nom méme d’amanite « tue-mou-
ches », il ferait référence non pas tant aux
— faibles - propriétés insecticides de ce cham-
pignon qu’a sa vertu supposée de traiter la fo-
lie occasionnée par I'entrée d’un insecte vo-
lant dans la téte (idée toujours présente dans
I'expression «prendre la mouche »). L’ama-
nite tue-mouches fut, d’ailleurs, également
surnommée au Moyen Age le « champignon
des fous », et il est probable que la facilité
d’en contréler la toxicité en favorisa Pemploi
populaire.
Cependant, en 'état actuel du savoir, rien ne
prouve que les pratiques de sorcellerie euro-
péennes aient pu s’accompagner de 'usage de
ce champignon. Certains estiment cependant
que les ingrédients auxquels recouraient les
sorciéres renfermaient des champignons, dé-
signés, compte tenu de la crainte qu’ils inspi-
raient, sous des termes métaphoriques : par
exemple, dans le Piémont, on appelle encore
’amanite tue-mouches « pisse de chien ».
I’époque contemporaine, I'amanite tue-
mouches n’a guére été utilisée que par des ex-
périmentateurs en quéte d’expériences psy-
chédéliques* inédites. (Mehdi Djilani, Fabien
Bureau)
—> chamanisme, soma

Amérindiens d’Amazonie. La consomma-
tion de drogue représente aujourd’hui, dans la
société occidentale, le comportement humain
le plus souvent associé a la marginalisation et
3 la criminalité. A l'inverse, chez les Amérin-
diens d’Amazonie, elle fait figure de moyen
de prévention et d’intégraton sociale par
« élévation psychospirituelle ». Comment ren-
dre compte de ce contraste ? Comment expli-
quer, 2 la base, le fait que les Indios ne sont
pas toxico-dépendants — alors qu'ils consti-
tuent sans doute le groupe humain disposant
du plus grand nombre de psychotropes (prés
des deux tiers de la biodiversité de la planéte
se trouvent en Amazonie), que leurs tribus
connaissent chacune et trouvent a -portée de
main des dizaines de plantes ayant un effet
puissant sur le systdme nerveux central, et
qu’ils sont depuis des millénaires des utilisa-
teurs réguliers de ces produits, sans qu’aucune
interdiction d’ordre juridique n’aie jamais eu
cours et ne puisse de toute fagon &tre appli-
quée ?

Q L’analyse des différences de modes d’utili-
sation des drogues dans les sociétés occiden-
tales et amérindiennes dépasse largement le
seul cadre de 'étude de la toxicomanie, et
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incite & plonger dans la réflexion complexe
et mystérieuse du rapport de 'Homme avec
'Univers ; question face 4 laquelle nous som-
mes presque aussi démunis que 'Homme de
Neandertal et ['Homo sapiens sapiens archaique
ou Proto Cro-Magnoide - avec leur
conscience de l'au-dela — cherchant & invo-
quer leurs « dieux» il y a 100000 ans, a la
création des premiéres sépultures de I'histoire
avec la disposition organisée de pierres, ocres,
pollens aux vertus vraisemblablement psy-
chotropes...

Le jeune toxicomane occidental dépassé par
ses conflits existentiels, familiaux et sociaux
ne cherche-t-il pas également, au travers de la
drogue, a invoquer des « entités psycho-spiri-
tuelles » permettant de soulager son déses-
poir ?

Face a la drogue, quelle conception du monde
adoptons-nous : rationnelle ou spirituelle,
analytique ou holistique ? avec quelles lois ?

Comportement schizoide
vs élévation mystique

La compréhension du caractére antinomique
des pratiques occidentale et amérindienne
d’utilisation psychotrope implique une appro-
che interdisciplinaire et rigoureusement trans-
culturelle.

L’approche occidentale consiste i vouloir per-
cer les secrets des drogues par 'analyse phy-
sico-chimique et pharmacologique de leurs
composants microbiologiques : elle se focalise
sur le corps toxicodépendant en tant qu'or-
gane neurophysiologique et matériel, isolé du
contexte social ~ corps lui-méme constitué
d’un ensemble d’organes (en particulier le cer-
veau), constitués d’un ensemble de cellules
(en particulier les neurones), constituées d’un
ensemble de molécules (en particulier les psy-
chotropes absorbés et les neurotransmetteurs
intrinséques), elles-mémes, enfin, constituées
d’atomes avec leurs constellations d’électrons.
Cette vision correspond 3 un mode de fonc-
tionnement rationnel schizoide fondé sur le
clivage, ot progressivement I'étre « drogué »
perd l'intégrité de sa personnalité et se réfugie
dans un schisme déchirant qui lisole de son
groupe social.

Dans une approche de type amérindien, les
secrets des drogues seront compris et syn-
thétdsés — et non pas analysés — selon une
conception psycho-spirituelle de leurs
composants macrocosmiques : ce qui est en
jeu, c'est un corps organe spirituel, placé en

situation d’extase mystique — corps consti-
tuant d’un ensemble d'entités célestes avec
leurs constellations de divinités réveillées par
les principes psychotropes des plantes, entités
célestes a leur tour constituant d’un ensemble
de systémes cosmogoniques complexe, eux-
mémes, enfin, constituant de Univers. Soit
une vision correspondant 4 un mode de fonc-
tionnement transcendantal holistique de type
mythique, totalement étranger A notre ratio-
nalité, ot ['8tre « possédé » retrouve la racine
profonde de sa personnalité et I'origine ances-
trale de son identité d’homme social et cosmi-
que. L'individu, aprés un parcours initiatique,
s'integre au groupe social auquel il appartient.

Déséquilibre social
vs voyage transcendantal équilibrant
Thérapeutique psychosomatique

L'utilisation des drogues agissant sur le sys-
téme nerveux central est toujours associée
dans les sociétés occidentales aux déséquili-
bres psychologiques et sociaux découlant
d’un contexte culturel « éclaté ». Au contraire,
les drogues — vecteurs privilégiés des valeurs
ancestrales — ont toujours joué un réle primor-
dial dans I'équilibre psychosocial et spirituel
des sociétés « traditionnelles » amazoniennes.
Elles sont une sorte de catalyseur physiologique
de la communicaton spirituelle entre les Indios
d’Amazonie et les « dieux de la forét». Les
Amérindiens consideérent que les « plantes di-
vines » de la forét, riches en principes actifs
psychotropes, leur ont été révélées et léguées
par ces dieux eux-mémes, soucieux de facili-
ter le contact de 'homme avec les forces divi-
nes. Le caractére sacré, voire religieux, des
drogues concemées les éleve au rang d’« actif
divin » permettant aux pagés (chamanes, Me-
dicine men, oracles) d’accéder i des fonctions
psychiques et/ou spirituelles supérieures,
dont le but est d’atteindre les voies cosmogo-
niques (conformes au systéme de formaton
de I'Univers directement associé aux mythes
fondateurs de la symbolique amérindienne)
d’élévation spirituelle : Pesprit des pagés
« voyage » dans les sphéres cosmiques, ot il
recoit les messages divins d’harmonisation
physique et métaphysique, dont la finalité est
'expérience du bonheur sur Terre.

Dans la cosmogonie amérindienne, il y a une
interpénétration permanente entre la connais-
sance empirique et Ja connaissance métapho-
rique. Il en résulte une véritable carte symbo-
lique de I'Univers, dans laquelle interagissent
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fes ancétres et les divinités, les esprits ani-
maux et humains, les animaux et les plantes,
les montagnes et les fleuves, les phénomenes
atmosphériques et geographlques

Le voyage cosmique effectué grice & ces
« plantes divines » procure aux Indios la li-
berté. Leur ame, libérée du confinement cor-
porel, accéde a des domaines de réalité alter-
natifs ol ils peuvent communiquer avec
I'esprit de leurs ancétres, comme dans la céré-

monie des [ndios Tucano, la danca Yurupari.

Ce n’est pas par hasard que la premiére déno-
mination scientifique d’un des premiers alca-
loides hallucinogénes découverts au début du
siecle fut celle de télépathine (— ayahuasca
et Schultes, R. E. et Hofmann, A., 1992). Pour
atteindre ces voles métaphysiques, les pagés
associent 2 la prise de drogues une riche
mimo-posturo-gestualité initiatique et 'usage
d’instruments musicaux cultuels qui rythment
le « voyage » et reproduisent des harmmonies
répandues dans la Nature, rappelant la musi-
que cosmique de la phllOSOphle pythagori-
cienne (ces cultes ne sont pas non plus sans
évoquer celui de l'oracle d’Apollon par la py-
thie de Delphes). C'est un voyage transcen-
dantal, vecteur d’équilibre personnel et de so-
cialisation.

Pour illustrer ce voyage, il est opportun de
rappeler la mythologie des [ndios Waipu, Kat-
wixi, Mawé, Mura, et Guahibo : selon eux,
le yopo’, poudre extraite des semences d’une
plante hallucinogéne, fut créé par le dieu-so-
leil, qui a congu des étres dont la mission
consistait & établir les liens entre la Terre et
lui. Le dieu a gardé cette poudre dans son
nombril, jusqu’a ce que sa fille, divinité
d’Amazonie, lait trouvée et lait tIansEeree
aux Indios. Grice a cette poudre magique, qui
leur procurait transes et visions, ces derniers
ont pu communiquer avec les esprits de He-
kula, entités divines qui leur permettent de
prophétiser, de se protéger contre les mala-
dies et les épidémies, et d’accroitre ces quali-
tés nécessaires aux guerriers que sont la vita-
lité, la bravoure et I'astuce.

Enfin, les pouvoirs neurophysiologiques des
potions psychotropes intégrés dans ce sys-
teme d’évolution « alchimique » participent a
la levée du refoulement des archétypes in-
conscients de I'appareil psychique et a la gué-
rison des maladies du corps. Ce processus
somato-spirituel constituerait dans notre lan-
gage scientifique une sorte de « thérapeutique
psychosomatique ».

Drogue,
source de nouveaux médicaments

Chez les Amérindiens, cette élévation de 'es-
prit par les plantes hallucinogenes participe
d’un processus holistique d’harmonisation du
corps avec lesprit et les forces vitalisantes de
la nature, présentes également dans d’autres
actifs thérapeutiques de la biodiversité ama-
zonienne. Ces actifs, éveillant des « principes
divins », constituent un véritable véhicule hié-
ratique parcourant des chemins liturgiques
qui conduisent également a d’autres principes
actifs — non-psychotropes — utilisables pour
apaiser des maux plus organiques. Nombre de
ces actifs entrent, depuis toujours, dans la
composition de médicaments majeurs des
plus grands laboratoires pharmaceutiques oc-
cidentaux. )

Dans leur pratique médicinale, les Indios Tu-
cano utilisent le psychotrope epend de I'arbre
Virola (semence du Soleil). Ils invoquent, a
'aide de Vépéna*, la divinité Viho-mahse qui
habite la Voie lactée pour qu’elle vienne illu-
miner leur chemin thérapeutique, en indi-
quant le nom des plantes médicinales. D’au-
tres utilisent les Methysticodendron amesianum,
Desfontainia spinosa. Nous assistons 1a a un
mélange élaboré entre rituels magico-reli-
gieux et pratiques médicinales, ot le surnatu-
rel et le pragmatique se conjuguent harmo-
nieusement dans le processus de cure. Ainsi,
I'aubier de la racine de I'épéna (Virola calo-
phylla Warb., notamment) est utilisé chez les
Indios Maku pour guérir le paludisme. L’hallu-
cinogéne divinatoire toé (Brugmansia suaveo-
lens, B. aurea, B. sanguinea...) est employé cou-
ramment dans le traitement des rhumatismes
et, chez les fndios du haut plateau péruvien,
comme aphrodisiaque pour les femmes
(Tschudi, 1846, 2 : 23). Le yopé traite la pneu-
monie.

En réalité, les pagés possédent déja, bien avant
Pépreuve initiatique, la connaissance empiri-
que des agents thérapeutiques de ces plantes
médicinales ; cette connaissance millénaire
est le fruit d'un long et minutieux processus
d’épreuve et contre-épreuve. Mais, pour
mieux les maitriser et surtout pour légitimer
leur savoir et leurs « prescriptions médicina-
les », ils ont besoin de ce « voyage en psycho-
trope » au cours duquel ils reoivent une au-
thentification éthique — obligée — de ce savoir
par les entités supérieures représentées par les
« dieux de la Nature » (soit donc une méta-
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phore ancestrale du « serment d’Hippocrate »
scellé avec ces déités).

Exclusion hédoniste
vs intégration sociale par le mythe

Dans un autre ordre d’idée, il est utile de rap-
peler que I'emploi de la drogue, aussi bien
dans les sociétés modernes génératrices de
stress que dans les civilisations traditionnelles
basées sur I'équilibre avec leur environne-
ment naturel, correspond & un dénominateur
commun : la recherche d’'un « monde meil-
leur ».

Si, chez les Occidentauy, il s’agit plutét d’une
recherche d’évasion individuelle de caractére
hédoniste (— plaisir), suivie d’une recherche
d’évitement du manque, chez les Indios, il
s'agit davantage d’une initiation collective
d’acces aux forces sumaturelles. La drogue re-
présente pour les premiers, confrontés a leur
mal de vivre, une promesse de plaisir person-
nel immédiat et fugitif qui les marginalise.
Pour les [ndios, en revanche elle constitue une
promesse de bonheur pérenne visant au bien-
étre de la communauté tout entiére et s’inscrit
dans le respect d’une continuité millénaire. La
drogue permet de rentrer en communion avec
lesprit des ancétres, comme Ienseignent
leurs peintures rupestres du paléolithique su-
périeur, dans des cavemes qui constituaient
déja des sanctuaires d’initiation (cf. Paleo-In-
dian Cave Dwellers in the Amazon, in « Science »,
vol. 272, avril 1996).

Chez les Occidentaux, la drogue isole I'indi-
vidu dans un tableau de dégradation mentale,
une déchéance sociale et existentielle : elle
I'exclut de la communauté. Son « voyage » et
ses hallucinations ne peuvent s’articuler avec
les valeurs de sa société, car il vit dans un
monde, qu'il veut hédoniste, ot il n'y a que
des ob]ets, sans vraie communication. Lacan
dit a ce propos, dans ['Ethique, que «l'objet,
dans la psychanalyse, est un point de fixation
imaginaire donnant, sous quelque registre que
ce soit, satisfaction 3 une pulsion ». Dans
cette quéte effrénée de satisfaction pulsion-
nelle, et en empruntant au neuropsychiatre et
psychanalyste Jean Bergés, nous pouvons dire
que « le drogué devient la proie d’une réalité
dissociée ot il s’exile de tout abri social — de
toute protecton dans le discours social —
comme nous pouvons le constater dans la
psychose », ot il n'y a pas de frontiéres entre
la fiction et la réalité.

Chez les Indfos, la drogue intégre I'individu,

non seulement dans son groupe social, mais
aussi dans son histoire phylogénétique, car,
physiologiquement, elle lui permet de vivre
« dans sa chair » le mythe originel de la créa-
tion de 'homme et de 'Univers : la prise de
psychotropes. lui permet de « voyager » dans
le monde de I« inconscient collectif » (au sens
de Jung) : il y trouvera des archétypes
— communs 2 tous les hommes - qui lui servi-
ront de repéres précieux de communication
avec les membres de sa société. Dans la célé-
bration de la drogue, ’Amérindien n’est pas
en rapport hédoniste avec les objets comme le
toxicomane, mais avec les entités surnaturel-
les représentées par des totems, qui constituent
des signifiants riches de signifiés puissam-
ment inscrits dans son systéme de valeurs. Sa
satisfaction n’est pas simplement pulsion-
nelle, mais, sublimée, elle devient spirituelle,
ancrée sur le mythe qui, pourrait-on dire,
« s’est fait chair ». Le mythe participe alors de
I'intégration de ’homme dans une réalité qui
a un sens, culturel certes, mais pratique aussi.
Ainsi, le psychotrope t0é (yako-borrachera, peji,
floripondio, huaniuc...), avec son puissant actif
biochimique, la scopolamine, ne sera pas sim-
plement un véhicule pour «voyager » — une
des premiéres sensations aprés sa prise est
celle de voler —, mais aussi pour régler des
conflits dans l'intégration sociale et familiale.
Chez les Indios Jivaro, le toé est administré,
sous forme allégée, aux enfants rebelles afin
de favoriser leur retour a la raison et & Phar-
monisation par lintervention des ancétres
dans leurs réves et leurs visions.

Cette pratique ol le « mythe s’est fait chair »
est bien illustrée chez les [ndios Chibcha, Oto-
mac, Mawsé, etc. Ils utilisent le narcotique pa-
ricd (cohoba, curupa, huillca, jataj, niopohatax,
rapé, sebil, vilca, yopd, yupa), provenant de
Anadenanthera colubrina et de A. peregrina, dont
on isole le principe actif bufoténine — 5 hy-
droxydiméthyltryptamine, souvent mélangé
aux résines_hallucinogénes de diverses varié-
tés de Virola.. Il leur permettra de recevoir la
visite et les messages des esprits, pour inspirer
les prévisions d’avenir et la clairvoyance qui
indiqueront les procédés nécessaires pour les
diverses initiations d’intégration dans la
communauté (naissance-« baptéme », passage
de la puberté & I'age adulte, acces a la sexua-
lité, mariage, responsabilités « officielles » au
sein du groupe...), pour appeler la pluie, pour
préparer les expéditions de chasse, pour aigui-
ser les sens, la vue...

Tandis que le drogué occidental n’arrive plus
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a faire de distinction entre la réalité et la fic-
tion de son «voyage », linitié amérindien
- tout au long de l'initiation par les drogues
encadrée par la communauté — arrivera 2 arti-
culer, dans sa réalité quotidienne, les hallu-
cinations du «voyage » avec les mythes
fondateurs de sa propre société, ot il n'y a
pas de frontieres entre le mythe — qui n’est
pas fiction - et la réalité : le mythe fait partie
intégrante de sa réalité et participe i sa
construction.

Si nous acceptons l'idée que « le mythe fonc-
tionne comme une sorte de précipité social
de I'inconscient collectif », comme V'a proposé
Roger Caillois (dans un documentaire inédit,
présenté par Bernard Rapp dans Un siéde
d’écrivains, INA), nous serons amenés A consi-
dérer que les entités cosmiques des mythes
amérindiens et leurs archétypes sont « préci-
pitées » sur Terre — grice aux « plantes divi-
nes » — pour créer les bases spirituelles d’équi-
libre social entre les hommes. Les plantes
psycho-actives deviennent alors un garant de
intégration et de la cohésion sociale du
groupe.

Transgression vs respect de la culture

Dans la recherche commune d’un « monde
meilleur », via les drogues, les Occidentaux et
les Indios se comportent d’une fagon radicale-
ment différente par rapport 4 la loi. Dans les
sociétés modernes, cette recherche est basée
sur la transgression par rapport au modéle de
la culture dominante vécue comme oppres-
sante et dont il faut s’enfuir, tandis que, dans
les communautés traditionnelles amérindien-
nes, il s’agit plutdt d’une recherche fondée
non pas sur linterdit, mais sur 'ouverture
vers une culture de « sublimation ». Sublima-
tion qui devrait étre comprise 2 la fois dans le
sens alchimique, de transformation des cho-
ses (ou le réle de la pierre philosophale et de
Vélixir serait tenu par le « psychotrope vert »),
et dans celui établi par Freud (le « Sublimie-
rung ») : le concept de franchissement, du pas-
sage d’un seuil (d’un état & un autte) se re-
trouve ipso facto dans leurs rites initiatiques.
Cette sublimation amérindienne — & mi-che-
min entre la psychanalyse et I'alchimie — se
déploie dans une dimension surnaturelle qui
aide I'homme & accomplir son destin. Les
« plantes divines » ne sont, en tout cas, pas
utilisées par les Amérindiens pour « s’enfuir »,
mais pour s’approcher des solutions compati-
bles avec le systéme de valeurs inscrit dans le

contexte de leur civilisation. Au lieu de trans-
gression, nous trouvons chez les Indios un
procédé de transformation visant 2 la purifica-
tion de I'étre.

« Annihilateur de conscience »
vs « éveilleur de conscience »
Préservation de I'espéce

Tandis que, chez les Occidentaux, la drogue
annihile les aptitudes de vie en société et
amoindrit la conscience de la réalité, chez les
Indios d’ Amazonie, grice aux processus initia-
tiques, elle développe une meilleure percep-
tion et compréhension de l'identité profonde
de I’Autre, et induit une adaptation optimale
a l'environnement de ces guerriers et chas-
seurs émérites. Ainsi, dans la réalité quoti-
dienne, pour mieux cohabiter avec e Jaguar
en voisinage respectueux, les Amérindiens
absorbent le sudna-kahi-mi — mélange de
plantes hallucinogénes — qui est le yajé du « Ja-
guar rouge » et provoque des hallucinations
en rouge ; dans le sacrement du yagjé, ils « in-
carnent » I'esprit du Jaguar (cf. Harner, 1973,
Common themes in South American Indian Yagé
expeniences, London, Oxford University Press).
Cette « incarnation » accentue, chez les Indios,
le respect de I'étre vivant. Elle leur donne une
connaissance intime de l«esprit» et du
comportement de cet étre, créant ainsi une
conscience écologique pénétrante, et une
sorte de « sixi¢éme sens » qui exacerbe la qua-
lité de leurs réflexes de chasseurs. Le psycho-
trope renforce, de la sorte, leurs instincts de
protection (ils se défendent du danger, du
fauve) et de conservation (ils attaquent pour
se nourrir : en se nourrissant du fauve ils in-
carnent ses attributs). Il renforce également le
comportement de préservation de la nature,
dans la mesure ou il réveille dans la
conscience des consommateurs, a l'aide des
dieux de la forét, les mythes « naturalistes »
protecteurs de 'environnement.

Sans la connaissance amérindienne des dro-
gues amazoniennes — en tant qu’instruments
de la mémoire phylogénétique et collective —,
cette civilisation multi-millénaire, vivant dans
le milieu le plus complexe et le plus dange-
reux de la planéte, aurait déja disparu depuis
longtemps. Le réel danger d’extinction de ces
« gardiens de la forét » est lié aux méfaits dus
a l'envahissement de 'homme blanc (orpail-
lage au mercure, déboisement incontrdlé, in-
cendies sauvages de forét, maladies des
« Blancs », religions acculturantes, etc.). Dans
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le domaine plus spécifique des psychotropes,
cet envahissement se traduit par la disparition
de la précieuse connaissance amérindienne
d’un certain nombre de plantes ayant un pou-
voir sur le systéme nerveux central ; tel est le
cas du puissant hallucinogéne rapé dos Indios
(Magquira sclerophylla Ducke, Olmedioperebea
sclerophylla...), qui fut trés employé par les In-
dios Pariana.

Eveil de conscience
ou cure de désintoxication

Ce role prophylactique et d’« éveilleur de la
conscience » qu'assurent les psychotropes na-
turels chez les Indios commence a susciter I'at-
tention des spécialistes des pays les plus déve-
loppés, surtout lorsque certains d’entre eux
s’avérent étre une piste intéressante pour la
désintoxication chez les Occidentaux.

D’importantes études ont été consacrées a
certaines de ces drogues, non seulement par
nombre de magazines intemationaux New
Age (Ott, ]., 1993) et par des publications de
renom comme Newsweek (Kragick, K., 1992).
L'ayahuasca (caayi, daime, hoasca, kahi, marin,
mihi, natema, pinde, yajé...), qui signifie « liane
(aya) des Ames (huasca) » en quechua, en est
un excellent exemple, méme hors du contexte
sacré originel. Chez les Amérindiens, I'aya-
huasca, comme il amive pour la plupart des
drogues, peut étre composée d’associations
multiples de dizaines de plantes psycho-acti-
ves (Banfsteriopsis caapi, B. inebrians, B. rus-
byana, Psychotria viridis, P. carthaginensis, Telos-
tachya lanceolata, Brugmansia suaveolens...).
L'intérét suscité par 'ayahuasca n’est certai-
nement pas sans liens avec les puissants effets
de ses principes actifs (harmaline dans les
Banisterigpsis et la diméthyltryptamine dans
les Psychotria) et surtout avec les mysteres
qui entourent sa formule : quelle serait la
véritable identité de la vigoureuse chacrona,
dont les feuilles sont aussi soigneusement ré-
coltées par les [ndios : Psychotria viridis 7 Ces
secrets amérindiens ressemblent beaucoup a
I'énigme qui a nourri des dizaines de milliers
de pages au sujet de la composition du curare,
depuis Charles Marie de La Condamine et
pendant plusieurs siécles : les [ndios crai-
gnaient que, en dévoilant aux Occidentaux le
secret de composition de la potion mortelle,
elle ne puisse étre employée contre eux. Cette
peur reste actuelle pour d’autres drogues. Les
mystéres s’étendent sur le plan des mythes : &
'arrivée des conquistadores, le prince Atahualpa

s'est fait capturer, alors que le prince
Ayahuasca s'est réfugié dans la forét. A sa
mort, ce demier s’est transformé en arbre, se
rendant ainsi immostel. De cet arbre nait I'ex-
trait divin, le psychotrope ayahuasca.

Les indications psycho-socio-spirituelles de
ces plantes divines, comme leur composition,
peuvent également étre les plus diverses.
titre d’exemple, chez les Tucano du fleuve
Vaupés, 'ayahuasca - cadeau des dieux aux
premiers Indios sur terre — peut étre utilisée
pour provoquer des puissantes hallucinations
auditives destinées, dans les rites natema (Kar-
sten, 1935, et Calella, 1944), 4 prévoir des
événements futurs. En fait, ces prédictions
sont basées sur leurs expériences sur terre ; le
rituel leur permet d’approfondir leur «intui-
tion » et de mettre du langage sur des prévi-
sions conjecturales basées sur I'empirisme et
qui ne peuvent étre présentées a leur commu-
nauté qu'apres leur légitimation par les entités
divines consultées. Nous pourrions les
comparer aux « études prospectives ou de fai-
sabilité » occidentales, aprés I'adjonction cer-
tes de certains parametres spirituels.

Au Brésil, Phoasca (ayahuasca) est & Uorigine
de «religions syncrétiques» (Santo Daime,
Barquinha, Unido do Vegetal). Ces derniéres
sont assez répandues dans différentes classes
sociales, incluant de nombreux anthropolo-
gues, médecins, intellectuels. Leur rituel
consiste en une sorte de thérapie de groupe
ot le psychotrope fait tomber les barriéres de
la conscience. Cette drogue naturelle agit,
chez les non-Amérindiens, comme un véhi-
cule de concentration et de désintoxication
permettant, entre autres, a ses adeptes de se
libérer de la dépendance aux drogues « occi-
dentales » : cocaine, amphétamines, cannabis,
alcool, tabac... Selon les premiéres études, les
rites d’admission 3 ces nouvelles « religions
initiatiques » correspondent, pour bien des
cas, & un véritable procédé de sevrage et de
désintoxication. En s’appuyant dessus et pour
faire piéce 2 la sanction gouvernementale de
1987 qui a inscrit ayahuasca dans la liste des
substances prohibées, ces « églises syncréti-
ques » ont constitué un lobby politique et
scientifique, afin d’obtenir la légalisation de
son utilisation chez les non-Amérindiens.

Le 2 juin 1998 marque un tournant dans
I'histoire mondiale des psychotropes. Une
premiére : la légalisation d’'une drogue amé-
rindienne. Aprés une longue étude anthropo-
logique, sociologique, culturelle, psychologi-
que ainsi que phytochimique, qui a duré sept
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ans, le trés conservateur Conseil fédéral des
stupéfiants (CONFEN) de la République fédé-
rative du Brésil a décidé de libérer I'utilisation
de la drogue ayahuasca 4 des fins religieuses.
Selon le rédacteur de la commission, les prin-
cipales raisons de cette libération furent ses
effets socialement intégrateurs et psychologi-
quement restructurants (cf. la revue [sis, avril
1998). Cette libération fut accompagnée de la
signature d’une Charte de principes dont I'es-
sentiel consiste en l'interdiction de la vente
du psychotrope et du mélange avec d’autres
drogues, la prohibition aux mineurs sans au-
torisation parentale, le respect des valeurs
amérindiennes ancestrales basées sur la soli-
darité humaine, la conscience écologique et la
spiritualisation.

Dans un registre complémentaire et qui n’est
pas sans liens avec ce qui précéde, une étude
internationale fut conduite pour déterminer la
toxicité et les bienfaits de I'ayahuasca. Une
étude comparative entre un « groupe témoin
contréle » et un «groupe expérimental
consommateur d’ayahuasca », a permis d’ana-
lyser les effets de celle-ci sur le plan des fonc-
tions psychiques, neuropsychologiques et de
la biochimie humaine. Les résultats ont été pu-
bliés dans le Journal of Nervous and Mental Di-
sease (Charles Grob, M.D., Dennis Mckenna,
Ph. D, and all,, n° 184, 86-94, 1996). Bien que
les auteurs aient attiré V'attention sur le carac-
tére préliminaire de cette étude, ils ont avoué
que certains résultats étaient surprenants et
inespérés. Un constat « préliminaire » met en
évidence —- dans le groupe expérimental - une
amélioration du comportement social, de la
maturité émotionnelle, de la confiance en soi,
du développement cognitif, du pouvoir de
concentration et de la mémoire... Ce constat
étonnant peut s’expliquer, en partie, par I'ac-
tion des inhibiteurs de la monoamine-oxydase
(1.M.A.Q.), tres abondants dans I'ayahuasca, et
surtout par le respect d’un systéme de valeurs,
psychologiquement et spirituellement puis-
sant, ainsi que "ont montré les chapitres précé-
dents. Par ailleurs, 'approche méthodologique
employée et 'analyse des données recueillies
indiquent que 'utilisation de ce psychotrope
dans le contexte cérémonial religieux ne pro-
voque aucun effet nocif sur les fonctions neu-
ropsychologiques. Evidemment, il ne s’agit 13
que d’une premiére étude scientifique, mais il
semble judicieux et impératif que des recher-
ches plus approfondies soient entreprises sur
la «vraie nature » de ce « psychotrope vert »
désintoxiquant particuliérement étonnant.

Drogues occidentales et amérindiennes
Dépendance ou « immunité »
psychophysiologique ?

La prudence nous oblige & mettre en question
la nature des drogues employées par les /n-
dios : sur le plan des effets psychotropes, y
a-t-il en Amazonie une drogue comparable &
I’héroine ? Y a-t-il des molécules analogues 4

la diacétylmorphine ?

Pour répondre a ces questions, de longues re-
cherches sont nécessaires. Il y a néanmoins
deux certitudes de départ :

a) la probabilité est infime, selon la loi des
grands nombres, que les [ndios vivant depuis
des millénaires dans cet « Eden psychotrope »,
d’une part, n'aient jamais été confrontés a des
drogues pouvant provoquer une dépendance
et, d’autre part, qu’ils n’aient jamais utilisé de
drogues comparables a celles qui, en Occi-
dent, créent la dépendance;

b) les drogues amérindiennes sont aussi puis-
santes, par leurs structures biochimiques, que
les occidentales sur le plan de leurs propriétés
hallucinogenes.

Il reste alors deux hypotheéses fondamentales :
a) la résistance des Indios i la toxicodépen-
dance ne pourrait s’expliquer que par le pou-
voir mental mis en jeu lors des rites initiati-
ques présentés auparavant et par un éventuel
phénomeéne millénaire de « mithridatisation »,
d’accoutumance progressive aux toxiques ;
b) certaines de ces drogues auraient pu, selon
la loi de probabilité, provoquer une dépen-
dance chez les Occidentaux si elles avaient
été consommeées sans respecter les rituels en
question et hors de I'« encadrement » du sys-
téme de valeurs correspondant.

Dans les sociétés modermes, les neurophysio-
logues intéressés par la psychopharmacologie
accordent une priorité au réle des « récepteurs
spécifiques des molécules psychotropes »
- relatifs aux systémes sérotoninergique, do-
paminergique, etc., et aux endomorphines —
dans le processus de toxicodépendance. Ce
r6le semble secondaire dans le processus de
prise de psychotropes chez les Amérindiens
d’Amazonie et n'y constituerait qu’un simple
épiphénomeéne.

Ironie du sort, ['unique cas de dépendance a
une drogue chez les Amérindiens d’Amazo-
nie concerne un produit ailogéne, introduit
par 'homme blanc : I'alcool distillé, pur. Les
bouleversements tragiques provoqués par
cette drogue, frélant 'anéantissement d’une
civilisation, ne peuvent s’expliquer que par les
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avatars psychologiques, sociaux et économi-
ques — et non pas psychophysiologiques — qui
ont présidé & son introduction désacralisée,
imposée A ces sociétés sans défense.

Pour mieux apprécier la réalité de I« inno-
cuité / immunité amérindienne » a la toxico-
manie, il faut tenir compte de deux facteurs
déterminants :

a) les Indios n’isolent jamais, artificiellement,
un principe actif extrait d’une plante, comme
c’est le cas dans la synthése de molécules uni-
ques en Occident. Le principe actif reste mé-
langé aux autres substances de la méme
plante — ou d’autzes plantes —, respectant ainsi
une synergie biochimique qui permet souvent
de neutraliser certains effets secondaires no-
cifs 3 'homme. Cette pratique joue assuré-
ment un role dans "éviction du phénomeéne
de dépendance dans un certain nombre de
communautés amazoniennes. Il y a tout inté-
rét a ce que 'importance de ce rdle soit mesu-
rée expérimentalement ; '

b) chez les Indios, il y a beaucoup plus de va-
riétés de plantes psychotropes et de modes
de préparation qu'il n’y a d’entités mythiques
éveillées par ces plantes (plusieurs plantes
pouvant conduire 3 une méme entité divine) :
ne serait-ce pas une démonstration « mathé-
matique » de la prédominance du facteur psy-
choculturel sur le psychophysiologique ?

Prévention et thérapie

Sur le plan pratique, rappelons que les activi-
tés de « chasse a la drogue » — approvisionne-
ment et activités concomitantes — occupent
I’essentiel du temps des toxicomanes occiden-
taux et quasiment toute leur énergie neurop-
sychique. Ce qui reste de leur capacité d’in-
vestissement affectif et émotionnel et de leurs
facultés mentales se trouve orienté vers cette
« quéte obsessionnelle et effrénée de satisfac-
tion pulsionnelle puisée essentiellement dans
leur monde d’objets », voire parasités par celle-
ci. Leurs vies deviennent I« univers de la
drogue ». Chez les Indios, ces activités ne
constituent qu'un épiphénoméne du proces-
sus initiatique, et 'ensemble de leur énergie
neuropsychique et de leurs facultés mentales
est tourné vers l'accés aux valeurs spirituelles
et surtout vers l'application de ces valeurs a
leur bien-étre physique et mental sur terre. Ne
serait-il pas ainsi Jégitime d’envisager qu’une
meilleure compréhension des mécanismes et
du rdle des psychotropes chez les Indios pit
faciliter la création, chez les toxicomanes,

d’une meilleure orientation de leur énergie
pulsionnelle vers « un nouveau sens a accor-
der 3 la drogue », afin qu'elle ne soit plus le
but en soi ? Remettre dans 'esprit des toxico-
manes la drogue a sa juste place, celle d’'un
simple instrument (comme chez les Indios), ne
serait-il pas le premier pas vers le processus
thérapeutique ? Ne faudrait-il pas analyser
plus en profondeur 'expérience de ces mem-
bres occidentaux des cultes syncrétiques men-
tionnés ci-dessus, avec les drogues amérin-
diennes, qui sembleraient donner des
meilleurs résultats que la méthadone ou la bu-
prénorphine dans le processus de sevrage et
de désintoxication ¢

Sans affirmer que les pratiques physiopsycho-
culturelles des Indios peuvent nécessairement
« immuniser » les toxicomanes occidentaux
contre cette « quéte obsessionnelle », il sem-
ble, a la lumiére de ce qui précede, que nom-
breuses sont les passerelles thérapeutiques et
prophylactiques envisageables entre 'obscu-
rité dans laquelle sont plongés les toxicoma-
nes et la lumiére du « voyage spirituel » des
Indios d’Amazonie. Pourquoi ne pas les
construire ¢ (Mario Christian Meyer)

amnésie. Difficulté ou impossibilité de mé-
moriser, de conserver ou d’utiliser des souve-
nirs, qui peut résulter de [a consommation
abusive de certaines drogues ou médica-
ments.

QO La mémoire permet l'enrichissement per-
manent des connaissances par Uapprentissage
et la conservation de multiples informations.
Le processus de mémorisation, involontaire
ou volontaire, demande 'analyse et la recon-
naissance de {'information, puis le codage et
le stockage de celle-ci, puis, enfin, le rappel
des souvenirs. Les amnésies sont divisées de
fagon séméiologique en plusieurs catégories.
Les amnésies antérogrades portent sur les faits
survenus depuis le début de I'épisode patho-
logique et réalisent un oubli « au fur et a me-
sure » : elles sont compatibles avec 'exécution
d’une activité complexe, tant que cette acti-
vité ne requiert pas le souvenir d’informations
nouvellement acquises. Les amnésies rétrogra-
des concement une «tranche » du passé de
durée variable (de quelques jours a quelques
années) précédant et parfois englobant I'épi-
sode pathologique ; ce type d’amnésie accom-
pagne souvent une amnésie antérograde et
ajoute 2 Uoubli & « mesure » "amputation plus
ou moins étendue des souvenirs précédant
le début des troubles. L'exemple type en est
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